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Введение 

Ревматоидный артрит (РА) — это хроническое воспалительное заболевание, 

которое преимущественно поражает мелкие суставы, такие как суставы кисти, что 

может привести к необратимым повреждениям суставных структур и ухудшению 

качества жизни пациентов. Раннее выявление изменений в суставах имеет важное 

значение для успешного лечения и предотвращения инвалидности. Традиционные 

методы диагностики, такие как рентгенография, обладают ограниченной 

чувствительностью на ранних стадиях заболевания, а также не могут точно оценить 

активность воспалительного процесса. 

В последние годы ультразвуковая диагностика (УЗД) приобрела значительную 

популярность в ревматологии благодаря своей неинвазивной, доступности и высокой 

чувствительности к воспалению мягких тканей и суставных структур. УЗД позволяет 

выявлять ранние изменения в суставах, такие как синовит, эрозии и утолщение 

синовиальной оболочки, которые не всегда видны при рентгенографии. В связи с этим 

оптимизация УЗД суставов кисти является актуальной задачей в лечении и 

мониторинге пациентов с ревматоидным артритом. 

Целью данной работы является анализ методов оптимизации ультразвуковой 

диагностики суставов кисти при ревматоидном артрите и их влияние на диагностику, 

лечение и мониторинг заболевания. 

Методы и материалы 

В исследование были включены 50 пациентов с диагнозом ревматоидного 

артрита, подтвержденным на основе клинических критериев (классификационные 

критерии для ревматоидного артрита ACR/EULAR 2010). Пациенты были разделены 

на две группы: 
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Группа 1: пациенты с активной стадией заболевания (наличие выраженных 

воспалительных проявлений). 

Группа 2: пациенты с ремиссией заболевания (меньше воспалений, но с 

наличием остаточных изменений в суставах). 

Критерии включения: 

• Подтвержденный диагноз РА. 

• Возраст от 25 до 65 лет. 

Присутствие клинически выраженного воспаления в суставах кисти. 

Методы исследования 

Для оценки изменений в суставах кисти использовались следующие методы: 

Ультразвуковое исследование: Все пациенты проходили УЗД суставов кисти с 

использованием аппарата с линейным датчиком, частотой 10-15 МГц. Оценивались 

следующие параметры: 

Синовит (воспаление синовиальной оболочки). 

Утолщение синовиальной оболочки. 

Наличие суставных эрозий и повреждений. 

Измерение кровотока в синовиальной оболочке с использованием допплеровского 

ультразвука. 

Клинические данные: Оценка степени активности заболевания с 

использованием индекса DAS28 (Disease Activity Score-28) и шкалы визуальной 

аналоговой боли (VAS). 

Процесс исследования 

УЗД проводилось в двух проекциях: поперечной и продольной. В каждой 

суставной области исследовались такие параметры, как толщину синовиальной 

оболочки, наличие экссудата и изменённый кровоток. Дополнительно проводился 

оценочный тест на болезненность суставов при пальпации для сравнения с 

результатами УЗД. 
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Результаты 

Общие данные 

Из 50 исследованных пациентов 30 имели выраженные признаки активного 

воспаления суставов кисти, в 20 пациентах наблюдались остаточные изменения в 

состоянии ремиссии. В группе с активным РА наблюдались значительные изменения 

на УЗД, в то время как в группе с ремиссией изменений было гораздо меньше. 

УЗД-результаты 

В группе с активным РА в 80% случаев было выявлено утолщение 

синовиальной оболочки более 2 мм в области пястно-фаланговых и межфаланговых 

суставов. 

Синовит был обнаружен в 70% случаев, особенно в проекции пястно-фалангового 

сустава. 

В 60% случаев в активной стадии заболевания наблюдались суставные эрозии и 

повреждения. Допплеровское ультразвуковое исследование показало увеличенный 

кровоток в синовиальной оболочке в 75% случаев. В группе с ремиссией воспаление 

и изменения были минимальны: Утолщение синовиальной оболочки было 

обнаружено в 10% случаев. Синовит был обнаружен в 5% случаев. Суставные эрозии 

были значительно менее выражены. 

Сравнение с клиническими данными 

Сравнение результатов УЗД с клиническими оценками показало, что УЗД 

позволяет более точно определить уровень активности заболевания, чем 

традиционные клинические шкалы. Особенно это касается ранних стадий 

заболевания, когда клинические проявления ещё не столь выражены, а изменения на 

УЗД уже видны. 

Обсуждение Преимущества ультразвуковой диагностики при ревматоидном 

артрите 

Ультразвуковое исследование позволяет: Раннее выявление изменений: УЗД является 

высокочувствительным методом для выявления даже минимальных изменений в 

суставах, таких как синовит или начало эрозий. Мониторинг динамики заболевания: 
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УЗД позволяет отслеживать изменения в суставах на всех стадиях болезни, что 

особенно важно для пациентов, находящихся на длительном лечении. 

Неинвазивность: это безопасный и неинвазивный метод, который может 

использоваться многократно для мониторинга пациентов. 

Ограничения и недостатки 

Ограничения в визуализации глубже расположенных суставов: В некоторых 

случаях УЗД может быть менее эффективным для оценки глубоких суставов или при 

наличии большого количества жировой ткани. Зависимость от оператора: Техника 

УЗД требует высокого уровня квалификации врача, что может влиять на точность 

диагностики. 

Перспективы оптимизации ультразвуковой диагностики 

Для повышения эффективности УЗД рекомендуется: 

Использование дифференцированных протоколов для разных типов суставов. 

Применение допплеровского ультразвука для оценки воспалительного процесса. 

Обучение врачей и повышение квалификации в области УЗД-диагностики для 

достижения максимальной точности. 

Заключение 

Ультразвуковая диагностика суставов кисти при ревматоидном артрите 

представляет собой важный инструмент для раннего выявления и мониторинга 

заболевания. Применение высокочастотных датчиков и допплеровского УЗД 

позволяет более точно оценить степень воспаления и повреждений суставов, что 

способствует улучшению прогноза для пациентов с РА. Оптимизация УЗД-методов, 

а также повышение квалификации специалистов будут способствовать улучшению 

качества диагностики и лечения ревматоидного артрита. 
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