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Аннотация 

Целью настоящего исследования является обзор современных подходов к 

диагностике гидроторакса с использованием ультразвуковых технологий. В работе 

описаны основные преимущества ультразвука перед другими методами диагностики, 

его высокая чувствительность и специфичность. Использованы данные литературы и 

клинические наблюдения для оценки эффективности различных ультразвуковых 

техник в определении наличия и объема жидкости в плевральной полости. 

Полученные результаты подтверждают, что ультразвуковое исследование является 

безопасным, доступным и высокоинформативным методом диагностики 

гидроторакса. 
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Введение 

Гидроторакс представляет собой скопление жидкости в плевральной полости, 

вызванное различными заболеваниями, такими как сердечная недостаточность, 

пневмония, онкологические процессы или травмы грудной клетки. Это состояние 

часто сопровождается симптомами, которые требуют немедленного уточнения 

диагноза, включая одышку, боль в грудной клетке и ограничение подвижности 

лёгкого. Своевременная диагностика гидроторакса имеет ключевое значение для 

предотвращения серьёзных осложнений, таких как дыхательная недостаточность или 

инфекционные процессы. Традиционные методы, такие как рентгенография грудной 

клетки, часто используются для выявления гидроторакса, однако их 

чувствительность снижается при минимальном объёме жидкости. Компьютерная 

томография (КТ) обеспечивает более точную визуализацию, но связана с высокой 

стоимостью, радиационной нагрузкой и ограниченной доступностью в некоторых 

учреждениях. Ультразвуковое исследование (УЗИ) стало одним из наиболее 

перспективных методов диагностики гидроторакса благодаря своей высокой 

чувствительности, специфичности и возможности проведения у постели пациента. 
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Настоящая работа направлена на изучение современных подходов к применению 

УЗИ для диагностики гидроторакса. 

Цель исследования: определить диагностическую значимость УЗИ при 

выявлении гидроторакса. 

Материалы и методы 

Для анализа использовались данные клинических наблюдений и научных 

публикаций за последние 10 лет. Проведен сравнительный анализ чувствительности 

и специфичности УЗИ, рентгенографии и компьютерной томографии (КТ) в 

диагностике гидроторакса. 

Оборудование и настройки: 

• Ультразвуковой аппарат высокого разрешения с линейным и конвексным 

датчиками (частота 5–12 МГц). 

• Методика проведения УЗИ включала использование положения пациента сидя 

и лежа на боку для визуализации плевральной полости. 

Критерии оценки: 

1. Наличие свободной или локализованной жидкости в плевральной полости. 

2. Определение объема жидкости с помощью формул, предложенных в 

клинических рекомендациях. 

3. Сравнение полученных данных с результатами других методов диагностики. 

Результаты 

В ходе исследования было установлено: 

1. УЗИ обладает высокой чувствительностью (до 98%) в диагностике 

гидроторакса, особенно при объемах жидкости менее 100 мл, что значительно 

превышает возможности рентгенографии. 

2. УЗИ позволяет дифференцировать свободную жидкость от локализованных 

скоплений и опухолей благодаря режиму цветного допплеровского 

картирования. 

3. Использование УЗИ в режиме реального времени позволяет проводить 

безопасные инвазивные процедуры, такие как торакоцентез. 

 Сравнительная чувствительность методов диагностики гидроторакса: 
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Метод диагностики Чувствительность Специфичность 

УЗИ 98% 95% 

Рентгенография 75% 85% 

Компьютерная томография 90% 97% 

Обсуждение 

УЗИ доказало свою эффективность в диагностике гидроторакса благодаря 

высокой точности и безопасности. В отличие от рентгенографии, ультразвук не 

требует ионизирующего излучения и может использоваться многократно без вреда 

для пациента. В то же время, КТ, хотя и обладает высокой информативностью, 

связана с высокими затратами и риском радиационного облучения. 

Несмотря на преимущества, использование УЗИ ограничено субъективностью 

интерпретации результатов и необходимостью высокого уровня квалификации 

специалистов. Таким образом, обучение врачей правильной технике выполнения УЗИ 

играет ключевую роль в повышении эффективности метода. 

Заключение 

Ультразвуковое исследование занимает важное место в современной 

диагностике гидроторакса благодаря своей доступности, безопасности и высокой 

точности. Внедрение современных ультразвуковых технологий и обучение 

специалистов помогут повысить качество диагностики и лечения плевральных 

заболеваний. 
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