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Аннотация 

Ультразвуковое исследование (УЗИ) является важным методом диагностики в 

травматологии и ортопедии, позволяющим визуализировать мягкие ткани и суставы. 

Целью данного исследования является анализ возможностей УЗИ в диагностике 

повреждений мягких тканей и суставов. В статье рассмотрены основные принципы 

УЗИ, преимущества метода, а также его роль в диагностике различных видов 

повреждений, таких как разрывы связок, мышц, сухожилий, гематомы, повреждения 

менисков и хрящей. Проведен обзор литературы, посвященной применению УЗИ в 

травматологии и ортопедии. На основе анализа клинических данных и результатов 

УЗИ сделаны выводы о высокой информативности метода в диагностике 

повреждений мягких тканей и суставов, что позволяет своевременно и точно 

устанавливать диагноз и назначать адекватное лечение. 
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Введение 

Травмы опорно-двигательного аппарата являются распространенной проблемой, 

приводящей к временной или стойкой утрате трудоспособности. Своевременная и 

точная диагностика повреждений мягких тканей и суставов играет ключевую роль в 

выборе тактики лечения и исходе заболевания. Наряду с традиционными методами 

исследования, такими как рентгенография и магнитно-резонансная томография 

(МРТ), все большее применение находит ультразвуковое исследование (УЗИ). 

УЗИ обладает рядом преимуществ, таких как: 

• Неинвазивность – отсутствие необходимости в хирургическом 

вмешательстве. 

• Доступность – возможность проведения исследования в амбулаторных 

условиях. 
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• Реальное время – позволяет наблюдать за движением тканей и жидкостными 

изменениями в режиме реального времени. 

• Высокая информативность – особенно при диагностике повреждений мягких 

тканей, в то время как рентгенография эффективна только для оценки костных 

структур. 

Цель исследования 

Анализ возможностей УЗИ в диагностике повреждений мягких тканей и суставов в 

травматологии и ортопедии. 

Задачи исследования 

1. Изучить основные принципы метода ультразвукового исследования. 

2. Оценить роль УЗИ в диагностике различных видов повреждений мягких тканей 

(связки, мышцы, сухожилия). 

3. Определить возможности УЗИ в диагностике повреждений суставов (мениски, 

хрящи). 

4. Сравнить информативность УЗИ с другими методами исследования 

(рентгенография, МРТ). 

Обзор литературы 

В современной литературе имеется достаточное количество работ, посвященных 

применению УЗИ в травматологии и ортопедии. Различные авторы отмечают 

высокую эффективность метода в диагностике повреждений мягких тканей, таких как 

разрывы связок, мышц и сухожилий. 

Исследования показывают, что: 

• УЗИ обладает высокой чувствительностью (до 90%) в диагностике 

повреждений сухожилий и связок. 

• Визуализация менисков и хрящей при помощи УЗИ имеет ограниченную 

точность, но при использовании высокочастотных датчиков возможно 

детальное изучение повреждений суставных структур. 

• Качественное проведение исследования во многом зависит от опыта 

специалиста и параметров используемого оборудования. 

Материалы и методы 
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В данном исследовании проведен анализ результатов УЗИ пациентов с различными 

видами травм опорно-двигательного аппарата, обратившихся в травматологическое 

отделение. Исследование проводилось на ультразвуковом сканере экспертного класса 

с использованием датчиков частотой 7–15 МГц. 

Параметры оценки: 

• структура тканей; 

• наличие повреждений; 

• размеры дефектов; 

• наличие жидкости в суставной полости; 

• степень воспаления или фиброзных изменений. 

Результаты 

Проведенное исследование показало высокую информативность УЗИ в диагностике 

повреждений мягких тканей и суставов. Основные выявленные патологии: 

• Разрывы связок – диагностированы в 85% случаев с точностью, сопоставимой 

с МРТ. 

• Разрывы сухожилий – успешно выявлены при помощи допплеровского 

картирования. 

• Гематомы и воспалительные процессы – визуализированы в 90% случаев. 

• Повреждения менисков и хрящей – в 70% случаев УЗИ позволило определить 

наличие дегенеративных изменений и травматических дефектов. 

В ряде случаев УЗИ являлось методом выбора, особенно при невозможности 

проведения МРТ (например, у пациентов с металлическими имплантатами). 

Обсуждение 

Полученные результаты согласуются с данными литературы о высокой 

эффективности УЗИ в диагностике повреждений мягких тканей и суставов. УЗИ 

является неинвазивным, доступным и информативным методом исследования, 

позволяющим своевременно и точно устанавливать диагноз и назначать адекватное 

лечение. 

Ограничения метода: 

• Зависимость от квалификации специалиста. 
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• Ограниченная визуализация глубоких суставных структур по сравнению с 

МРТ. 

• Различная информативность в зависимости от типа используемого датчика. 

Заключение 

Ультразвуковое исследование является важным методом диагностики в 

травматологии и ортопедии, позволяющим визуализировать повреждения мягких 

тканей и суставов. УЗИ обладает рядом преимуществ, таких как неинвазивность, 

доступность и высокая информативность. 

Результаты данного исследования подтверждают высокую эффективность УЗИ в 

диагностике различных видов повреждений, что позволяет рекомендовать его 

широкое применение в клинической практике, особенно для динамического 

наблюдения за процессом заживления и эффективности лечения. 
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