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Аннотация: 

В статье рассматриваются рентгенологические признаки рака легкого, а также 

современные алгоритмы диагностики с использованием рентгенографии и других 

методов визуализации. Рассматриваются этапы диагностики, начиная с первичной 

рентгенографии и заканчивая детализированными исследованиями с использованием 

компьютерной томографии (КТ), позитронно-эмиссионной томографии (ПЭТ-КТ), а 

также роль биопсии в подтверждении диагноза. Особое внимание уделено стратегии 

скрининга среди групп риска, включая курильщиков и пациентов старшего возраста, 

с применением низкодозовой КТ. 
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Введение 

Рак легкого — одна из наиболее часто встречающихся злокачественных опухолей и 

основная причина смертности от онкологических заболеваний. Одной из главных 

проблем является поздняя диагностика: на ранних стадиях рак легкого зачастую 

протекает бессимптомно или с неспецифическими признаками, что затрудняет его 

выявление. Раннее обнаружение опухолей позволяет значительно улучшить прогноз 

и увеличить шансы на успешное лечение. В этой связи рентгенологические методы 

диагностики играют важную роль в визуализации изменений в легочной ткани. 

Рентгенография и компьютерная томография (КТ) являются основными методами 

визуализации, в то время как ПЭТ-КТ и биопсия дополняют их для уточнения стадии 

заболевания и оценки метастазирования. 

Цель данной статьи — предоставить детальный обзор рентгенологических признаков 

рака легкого и алгоритмов диагностики с акцентом на современные технологии и их 

роль в раннем выявлении заболевания. 

Материалы и методы 
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В рамках исследования был проведен анализ публикаций и руководств по 

диагностике рака легкого, включая современные методы визуализации, такие как 

рентгенография, КТ и ПЭТ-КТ. Особое внимание было уделено рентгенологическим 

признакам рака легкого, которые можно обнаружить на ранних и продвинутых 

стадиях заболевания, а также диагностическим алгоритмам и подходам к скринингу. 

Исследования, рассматривающие стратегии скрининга среди групп риска, были также 

включены для оценки их эффективности в снижении смертности от рака легкого. 

Рентгенологические признаки рака легкого 

1. Прямые рентгенологические признаки 

Прямые признаки рака легкого на рентгеновских снимках зависят от стадии 

заболевания и локализации опухоли. Основные изменения, которые можно выявить 

при рентгенографии, включают: 

• Очаговое затемнение (опухоль): Это наиболее распространенный признак 

злокачественного образования в легких. Опухоль чаще всего визуализируется 

как узловое образование с нечеткими или неправильными границами. Размеры 

опухоли могут варьироваться от небольших, едва заметных узелков (менее 3 

см), до крупных образований, которые занимают большую часть легочной 

ткани. 

• Ателектаз: Этот признак является результатом обструкции бронха опухолью. 

Ателектаз проявляется как участки уплотнения легочной ткани, которые могут 

сопровождаться смещением средостения в сторону пораженного легкого. Это 

уплотнение вызвано спадением альвеол, что часто встречается при опухолях, 

блокирующих воздушные пути. 

• Изменения в легочном рисунке: При периферических формах рака легкого 

возможно появление нерегулярных лучевых теней (спикул), которые 

расходятся от опухоли, что является результатом инвазии опухоли в 

окружающие ткани. 

2. Косвенные рентгенологические признаки 

Косвенные признаки рака легкого могут включать: 

• Плевральный выпот: Наличие жидкости в плевральной полости может 

свидетельствовать о распространении опухоли на плевру или 

метастазировании. 
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• Увеличение корня легкого: Этот признак часто указывает на поражение 

лимфатических узлов, которое встречается при метастатическом поражении 

или центральной локализации опухоли. 

• Смещение средостения: Может наблюдаться при крупных опухолях или 

массивном плевральном выпоте. 

• Изменение структуры сосудистого рисунка: В результате компрессии 

опухолью сосудов или бронхов. 

Алгоритмы диагностики 

1. Рентгенография 

Первичная рентгенография грудной клетки часто является первым шагом в 

диагностике рака легкого, особенно при наличии подозрительных симптомов, таких 

как кашель, кровохарканье, одышка или боль в грудной клетке. Рентгенография 

может выявить крупные опухоли, но на ранних стадиях опухоли часто остаются 

незаметными или трудно различимыми, особенно если они расположены в периферии 

легочной ткани. 

Рентгенография является доступным и быстрым методом визуализации, однако её 

чувствительность и специфичность относительно низки для раннего выявления 

мелких образований. Это объясняет необходимость дальнейших исследований с 

использованием более точных методов. 

2. Компьютерная томография (КТ) 

КТ является золотым стандартом для диагностики рака легкого, так как она 

обеспечивает высокое разрешение и трехмерную реконструкцию изображений, что 

позволяет лучше оценить опухоль, её локализацию и инвазию в соседние структуры. 

• КТ с контрастированием: Используется для более точного различения 

опухолевой и нормальной ткани, а также для оценки сосудистой архитектуры 

опухоли. 

• Тонкосрезовая КТ: Это метод особенно важен для выявления мелких узлов, 

которые могут быть пропущены на обычной рентгенографии, особенно если 

речь идет о ранних стадиях рака легкого. Тонкосрезовая КТ используется также 

для оценки состояния лимфатических узлов и диагностики метастазов. 

3. ПЭТ-КТ 
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Позитронно-эмиссионная томография в сочетании с КТ используется для оценки 

метаболической активности опухоли. Она позволяет не только выявить наличие 

новообразования, но и оценить его злокачественность на основе поглощения глюкозы 

опухолевыми клетками. ПЭТ-КТ является важным инструментом для стадирования 

рака легкого, особенно при оценке метастатического поражения лимфатических 

узлов и отдаленных органов. 

4. Магнитно-резонансная томография (МРТ) 

МРТ обычно используется в ситуациях, когда необходимо оценить инвазию опухоли 

в мягкие ткани, например, в сосуды или диафрагму, или при подозрении на метастазы 

в головной мозг. МРТ может дополнить информацию, полученную при КТ, особенно 

в сложных клинических случаях. 

5. Биопсия 

Окончательная верификация диагноза невозможна без морфологической 

верификации опухоли. Биопсия может выполняться несколькими методами: через 

бронхоскопию, трансторакальную биопсию под контролем КТ или ВАТС 

(видеоассистированная торакоскопия). Получение образца ткани позволяет 

определить тип опухоли, её молекулярные и генетические характеристики, что имеет 

важное значение для планирования терапии. 

Скрининг рака легкого 

Скрининг направлен на выявление заболевания на ранних стадиях у пациентов из 

группы высокого риска, таких как курильщики с длительным стажем курения. 

Основным методом скрининга является низкодозовая КТ, которая позволяет 

обнаружить мелкие узловые образования, не видимые при рентгенографии. 

Исследования показали, что использование низкодозовой КТ в скрининговых 

программах снижает смертность от рака легкого за счет его более раннего выявления. 

Обсуждение 

Рентгенография остаётся важным методом диагностики, особенно на первичных 

этапах обследования. Однако её чувствительность для раннего выявления рака 

легкого ограничена. КТ значительно улучшает возможности диагностики, особенно 

на ранних стадиях, когда опухоли могут быть небольшими и расположенными в 

труднодоступных для визуализации зонах. ПЭТ-КТ, в свою очередь, является 

незаменимым инструментом для стадирования и выявления метастазов, что играет 

важную роль в планировании лечения. 
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Несмотря на значительные достижения в области рентгенодиагностики, остаются 

вызовы в дифференциации доброкачественных и злокачественных образований, что 

требует дальнейшего развития диагностических технологий. 

Заключение (расширенное) 

Рентгенология играет ключевую роль в диагностике рака легкого, начиная с 

первичной диагностики и заканчивая точным стадированием. Рентгенография, 

несмотря на свою доступность, имеет ограничения, особенно на ранних стадиях 

заболевания, тогда как КТ обеспечивает высокую точность визуализации и является 

золотым стандартом в диагностике рака легкого. ПЭТ-КТ имеет ключевое значение 

для оценки метаболической активности опухоли и стадирования, а биопсия остается 

обязательной для окончательной верификации диагноза. 

Скрининг с использованием низкодозовой КТ среди лиц из группы риска 

зарекомендовал себя как эффективный метод раннего выявления рака легкого и 

снижения смертности от этого заболевания. Важно продолжать совершенствование 

диагностических технологий для улучшения прогноза и снижения летальности при 

раке легкого. 
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