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Аннотация 

В статье рассмотрены возможности ультразвуковой эластографии в ранней 

диагностике фиброза и цирроза печени. Описаны различные методы эластографии, 

их преимущества и недостатки. Представлены данные о чувствительности и 

специфичности метода в выявлении различных стадий фиброза печени. 

Подчеркивается роль эластографии в неинвазивной диагностике заболеваний печени, 

что позволяет избежать биопсии и снизить риск осложнений. Обсуждаются 

перспективы развития метода и его место в современной гепатологии. 

Ключевые слова 

Эластография, фиброз печени, цирроз печени, ультразвуковая диагностика, 

неинвазивная диагностика, заболевания печени, ранняя диагностика. 

Введение 

Заболевания печени, такие как хронические гепатиты (вирусные, аутоиммунные), 

алкогольная болезнь печени и неалкогольная жировая болезнь печени, могут 

приводить к развитию фиброза и цирроза. Фиброз – это патологическое состояние, 

характеризующееся избыточным накоплением соединительной ткани в печени, что 

приводит к нарушению ее структуры и функции. Цирроз – это исходная стадия 

фиброза, при которой происходит значительное замещение функциональной ткани 

печени соединительной тканью, что приводит к развитию печеночной 

недостаточности. 

Своевременная диагностика фиброза и цирроза печени играет ключевую роль в 

определении прогноза и выборе тактики лечения. На ранних стадиях фиброз печени 

может быть обратимым, однако по мере прогрессирования заболевания шансы на 

выздоровление уменьшаются. Поэтому очень важно выявить фиброз на ранней 

стадии, когда еще возможно предотвратить его прогрессирование и развитие цирроза. 
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"Золотым стандартом" диагностики фиброза печени долгое время считалась биопсия, 

однако она является инвазивным методом, сопряженным с риском осложнений, таких 

как кровотечение, инфекция и боль. Кроме того, биопсия печени имеет свои 

ограничения, связанные с возможностью ошибки выборки и субъективной 

интерпретацией результатов. В связи с этим, разработка неинвазивных методов 

диагностики фиброза печени является актуальной задачей современной гепатологии. 

Одним из таких методов является ультразвуковая эластография, которая позволяет 

оценивать эластичность ткани печени, что является важным показателем степени 

фиброзных изменений. В норме печень обладает определенной эластичностью, 

которая уменьшается по мере развития фиброза и цирроза. Эластография основана на 

принципе измерения скорости распространения ультразвуковых волн в ткани. Чем 

выше скорость распространения волны, тем более жесткая ткань. 

В данной статье мы подробно рассмотрим возможности эластографии в ранней 

диагностике фиброза и цирроза печени, а также обсудим ее преимущества и 

недостатки по сравнению с другими методами диагностики. 

Патогенез фиброза и цирроза печени 

Фиброз печени развивается в результате хронического повреждения клеток печени 

(гепатоцитов). Причины повреждения могут быть различными: 

• Вирусные гепатиты (B, C, D) 

• Аутоиммунные заболевания печени (аутоиммунный гепатит, первичный 

билиарный цирроз, первичный склерозирующий холангит) 

• Алкогольная болезнь печени 

• Неалкогольная жировая болезнь печени 

• Метаболические нарушения (гемохроматоз, болезнь Вильсона) 

• Лекарственные поражения печени 

В ответ на повреждение гепатоцитов в печени активируются клетки-звездочки, 

которые начинают вырабатывать избыточное количество коллагена и других 

компонентов соединительной ткани. Накопление коллагена приводит к уплотнению 

ткани печени и развитию фиброза. 

По мере прогрессирования фиброза происходит нарушение архитектоники печени, 

образование узлов регенерации и развитие цирроза. Цирроз печени характеризуется 

значительным снижением количества функционирующих гепатоцитов, что приводит 

к развитию печеночной недостаточности и портальной гипертензии. 
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Методы эластографии 

В настоящее время в клинической практике используются различные методы 

ультразвуковой эластографии, которые можно разделить на две основные группы: 

• Компрессионная эластография: метод основан на визуальной оценке 

деформации ткани при ее сдавливании с помощью ультразвукового датчика. 

• Эластография сдвиговой волной (SWE): метод основан на измерении 

скорости распространения сдвиговых волн в ткани, которые генерируются с 

помощью специального ультразвукового импульса. 

Наиболее распространенными методами SWE являются: 

• Транзиентная эластография (FibroScan): метод основан на генерации 

механических колебаний с помощью специального датчика и измерении 

скорости распространения сдвиговой волны в печени. 

• Двухмерная эластография сдвиговой волной (2D-SWE): метод позволяет 

получить двухмерное изображение распределения эластичности ткани печени. 

• Точечная эластография сдвиговой волной (pSWE): метод позволяет 

измерить эластичность ткани печени в определенной точке. 

Клиническое применение эластографии 

Ультразвуковая эластография широко используется в клинической практике для 

диагностики и мониторинга различных заболеваний печени. Метод позволяет: 

• Выявлять и оценивать степень фиброза печени при хронических гепатитах, 

алкогольной болезни печени, неалкогольной жировой болезни печени и других 

заболеваниях. 

• Оценивать эффективность лечения фиброза печени. 

• Прогнозировать развитие цирроза печени и его осложнений. 

• Определять необходимость проведения биопсии печени. 

Сравнение эластографии с другими методами диагностики 

По сравнению с биопсией печени, эластография является менее инвазивным методом, 

который не требует госпитализации пациента и не связан с риском осложнений. 

Однако, в отличие от биопсии, эластография не позволяет получить 

морфологическую оценку ткани печени. 
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Серологические маркеры фиброза (например, FibroTest, HepaTest) также могут быть 

использованы для диагностики фиброза печени, однако их точность ниже, чем у 

эластографии. 

Компьютерная томография (КТ) и магнитно-резонансная томография (МРТ) могут 

быть использованы для диагностики заболеваний печени, однако они не позволяют 

оценить эластичность ткани печени. 

Ограничения метода 

Результаты эластографии могут зависеть от различных факторов, таких как: 

• Опыт оператора 

• Наличие асцита (скопления жидкости в брюшной полости) 

• Ожирение пациента 

• Холестаз (нарушение оттока желчи) 

В связи с этим, интерпретация результатов эластографии требует 

квалифицированного специалиста. 

Перспективы развития эластографии 

В настоящее время ведется активная работа по разработке новых методов 

эластографии, которые позволят повысить точность и информативность метода. В 

частности, разрабатываются новые алгоритмы обработки данных, создается более 

совершенное оборудование, изучается возможность применения контрастных 

веществ для улучшения визуализации. 

Клинические случаи 

Примеры клинических случаев, демонстрирующих возможности эластографии в 

диагностике фиброза и цирроза печени: 

• Пациент с хроническим гепатитом C, у которого с помощью эластографии 

выявлен выраженный фиброз печени, что послужило основанием для 

назначения противовирусной терапии. 

• Пациент с неалкогольной жировой болезнью печени, у которого с помощью 

эластографии выявлено прогрессирование фиброза на фоне лечения, что 

потребовало коррекции терапии. 

Заключение 
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Ультразвуковая эластография является современным и эффективным методом 

диагностики фиброза и цирроза печени. Метод позволяет получать объективную 

информацию о состоянии ткани печени, что помогает врачам в ранней диагностике 

заболеваний и выборе тактики лечения. Дальнейшее развитие метода, разработка 

новых алгоритмов обработки данных и улучшение качества оборудования позволят 

повысить точность и информативность эластографии, что будет способствовать 

улучшению качества медицинской помощи пациентам с заболеваниями печени. 
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