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Аннотация: В данной статье рассматривается сравнительный анализ 

ультразвукового исследования (УЗИ) и других методов пренатальной диагностики, 

таких как амниоцентез, хорионическая биопсия, неинвазивное пренатальное 

тестирование (НИПТ) и магнитно-резонансная томография (МРТ). Основное 

внимание уделено преимуществам и недостаткам каждого метода в зависимости от 

срока беременности, целей исследования и уровня риска. Особое внимание уделяется 

комбинированному применению различных методов для повышения точности 

диагностики генетических и структурных аномалий плода, минимизации рисков для 

матери и плода. 
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Введение 

Пренатальная диагностика играет важную роль в современной акушерской практике, 

позволяя своевременно выявлять врожденные пороки развития, генетические 

аномалии и осложнения беременности. Традиционно в качестве первичного метода 

диагностики используется ультразвуковое исследование (УЗИ), благодаря его 

безопасности, доступности и высокой информативности. Однако, в зависимости от 

характера патологии и срока беременности, может потребоваться применение 

дополнительных методов, таких как неинвазивное пренатальное тестирование 

(НИПТ), амниоцентез, хорионическая биопсия и даже магнитно-резонансная 

томография (МРТ). 

Цель данной статьи — проанализировать, когда и в каких случаях УЗИ остаётся 

наилучшим методом диагностики, а когда целесообразно применение более 

инвазивных или дорогостоящих методов для повышения точности и детализации 

диагностики. 

Методы исследования 
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Для проведения исследования был использован ретроспективный анализ данных 

медицинских карт 200 беременных женщин, проходивших различные виды 

пренатальной диагностики в специализированных центрах Самарканде с 2018 по 2023 

годы. Были применены следующие методы: 

• Ультразвуковое исследование (УЗИ): проводилось на сроках 12-14 недель 

(первый триместр), 18-22 недели (второй триместр) и 30-34 недели (третий 

триместр). Использовались аппараты с высоким разрешением и функцией 

допплерографии для оценки кровотока. 

• Неинвазивное пренатальное тестирование (НИПТ): выполнялось на основе 

анализа свободной ДНК плода, циркулирующей в крови матери, на сроках от 

10 недель. Исследовались наиболее распространенные аномалии, такие как 

трисомии 21, 18 и 13. 

• Амниоцентез и хорионическая биопсия: инвазивные процедуры проводились 

при наличии высокого риска, выявленного на основе УЗИ или НИПТ. 

Полученные образцы использовались для цитогенетического анализа. 

• Магнитно-резонансная томография (МРТ): применялась в случаях сложных 

диагностических ситуаций, когда УЗИ не предоставляло достаточной 

информации о состоянии внутренних органов плода. 

Для оценки диагностической эффективности использовались показатели 

чувствительности, специфичности, положительной и отрицательной 

прогностической ценности методов. Дополнительно были проанализированы 

возможные осложнения у матери и плода после инвазивных процедур. 

Результаты и обсуждение 

Ультразвуковое исследование остаётся наиболее распространённым методом 

пренатальной диагностики благодаря его безопасности, доступности и 

универсальности. На основании данных исследования, чувствительность УЗИ при 

выявлении структурных аномалий составила 88%, а специфичность — 92%. Тем не 

менее, при выявлении хромосомных аномалий точность УЗИ снижается до 60-70%, 

что делает необходимым использование дополнительных методов. 

Неинвазивное пренатальное тестирование (НИПТ) продемонстрировало высокую 

чувствительность и специфичность (99% и 98% соответственно) при диагностике 

хромосомных нарушений, таких как синдром Дауна, Эдвардса и Патау. Однако 

НИПТ не позволяет оценить структурные аномалии, что требует его сочетания с УЗИ. 

НИПТ также имеет ограниченные возможности для диагностики менее 

распространённых генетических отклонений и пороков развития. 
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Амниоцентез и хорионическая биопсия, несмотря на свою инвазивность, остаются 

золотым стандартом для подтверждения генетических аномалий, особенно в случаях, 

когда результаты УЗИ и НИПТ неоднозначны. Риск осложнений после этих процедур 

был отмечен у 0,5% пациенток, что указывает на их высокую безопасность при 

правильном проведении. 

МРТ используется в сложных случаях, когда требуется детализированное 

изображение мягких тканей и структурных аномалий, таких как пороки развития 

мозга и сердца. Применение МРТ особенно полезно на поздних сроках беременности, 

когда визуализация с помощью УЗИ затруднена из-за большого размера плода и 

уменьшения объёма околоплодных вод. 

Сравнительный анализ показал, что наиболее эффективным подходом является 

комбинированное использование УЗИ и НИПТ на ранних сроках, а инвазивных 

методов и МРТ — на поздних стадиях при необходимости уточнения диагноза. Это 

позволяет снизить количество ложноположительных результатов и минимизировать 

риски для матери и плода. 

Заключение 

Ультразвуковое исследование остаётся основным методом скрининга и диагностики 

на всех этапах беременности благодаря своей безопасности и информативности. 

Однако для точного выявления генетических аномалий и сложных структурных 

дефектов необходимо использование дополнительных методов, таких как НИПТ, 

амниоцентез и МРТ. Оптимизация диагностики возможна за счёт комбинированного 

подхода, при котором УЗИ используется в качестве первичного метода, НИПТ для 

неинвазивной оценки риска, а инвазивные методы — для окончательного 

подтверждения. 

Применение МРТ в сложных диагностических случаях позволяет улучшить прогнозы 

и повысить точность выявления пороков развития, что имеет важное значение для 

своевременного принятия решений по ведению беременности и планированию родов. 
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