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AHHOTamUsA. TagKUKOTHUHT MaKCaJu IOKOPH OINKO30H-UYaK TPAKTU MATOJOTHUSICH

Oynran OeMopiapaa HdHAOTEeNWad (QYHKIUS XOJaTUHH, OWUPUKTUPYBYM TYKUMA
MeTa0O0JIM3MUHU , COFJIMKHU CaKJIAIlIHU OUpJiaMyu THU3MMUJA OemMopiapHU oubO OOopuIl
y4yH OMPUKTUPYBUYHU TYKUMA JUCIUIa3us poHuaa yprauu Oyiau.
Tagkukor naBomuga bBTJ[ Ownan OOFIMK OIIKO30H-WYAK MATOJOTHUsUIApU OYNraH
Oemoprapaa KOHAa MarHui JTapaKaCHHUHT MMaCAWHINY, THATYPOHUIA3HUHT (haoJIIaIIHIIN
aHUKJIaHau, Oy eca XyalpaJaH TalIKapy MaTpulia TapKuOud KUCMIIAPUHHUHT
napyajaHUIIUIra XyMcca KyIIaad Ba MapyalaHuIl MaxcyioTiaapuHuHr yukapuiauim. NO
TU3UMUJArU MyBO3aHaT Tyaitim >Ha0Tennan nucyskims xam Mapxya. HO-tuzumunaru
HOMYTaHOCUONHK, ¥3 HaBOatuaa, iNOS runepakcnpeccusicu Ba OHO2 HUHT TYTIIaHUIIHN,
eNOS bhaoausTHHHUHT MMacaiuim OunaH OeNruIaHaIu.

Kaaur cy3nap: 10Kopu OIIKO30H-WYAK TPAKTHU MATOJOTHSCH, OMPUKTHUPYBUM TYKUMa
TUCTUTA3UsCH, DHAOTETHAN TUCYHKIMS, XyKalpalaH Talllkapyu MaTpHIIa.

TepanustHUHT KUHMH Macajajgapuiad OupH I0KOpY OIIKO30H-UYaK TPAKTH MATOJOTUSACH
oynran O6emoprnapna BT lauar orupmuruan Oaxonanpaup. Kynruna myammudnap OyHu
MaTOJIOTHK Kapa€H/Ia, XyCyCaH OIIKO30H-UYaK TPakTH Ba cadpo THU3UMHUAA TYPIH
opraHjiap Ba TH3UMJIAPHUHT WMTHPOKU Tydainum  BTJHUHT Typau Xuin KIMHUK
KYpUHUIILUIApU OUJIaH OOFJIaIIa/iu.

bup xkarop wmyammdmnap BT (8,9) HUHr puUBOXIAHUIIKMIA HSHIOTEIUAT
TUCOYHKUMSIHUHT aCOCUH pOJIUra UIopa KUIMOKJ1ajap.
Myammudnapaunar ¢ukpura kypa, Oy XyxkadpagaH TallKapy MaTpulla OKCHIUIapU
TCHJIAPUHUHT TOTUMOP(PU3MU MyBO3aHATUHHUHT OY3WJIMIIN OWJIaH OOFIIUK,.
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Bbomika 6up kaTtop Myamudiaap 3HA0TeIUaN JUCHYHKIUIHUHT ca0adu SHIOTEIUOIUTIAp
TOMOHHMJAH a30T OKCHUJIMHUHI MaXaJUIMH WIUIA0 YUKAPWIMIIMHUHT — Oy3UJIUIIH,
IIYHUHIJEK OKCHJIJIOBYM CTPECCHUHT Kydaiuim Ae0 xucobnamanu [9].

Oxopuaa tabkuanad yrunranunaek, supotenuonutiapaa NO-cuHTasnapHuHT QepMeHT
TH3UMH TOMOHHJIAH CHHTE3 KWIMHTAH a30T OKCHAM Ba30IWJIaTaIllMOH TabCHpra era,
Ba30aKTUB MNENTHAJAp 3Ca JHIOTEIMOLMTIAp, SIUTENHs XyKaiparsapu, Makpodariap,
¢ubpobnactnap, KapaAUEMUENUTIAP TOMOHUJAH CHUHTE3 KWJIMHTaH HHIOTEIWHIIap
Ba30KOHCTpPUKCHsTA Xucca Kymanu (7,9).

MyannudnapHuar ¢ukpura Kypa, dHIOTeNIUan IUCOYHKIMS XaBPUHU aHUKJIAWIATaAH
KOH TOMHp XyKalpamapuaa ymoy OWpHKMaJapHUHT CHHTE3HW TE3JIUTHIArW MYyBO3aHAT
Oy3UJIUIIIN.

OHpoTenuan AUCOYHKIUSHUHT XapakTepid XYyCYCHSATH BaCKyJIOT€HE3, aHTHOTCHE3 Ba
BAa30aKTUB MOJJalap XOCWI OYIuIl KapaCHIAPUHUHT KUPUTHIWIIN HaTHXKaCHIa
MUKPOIUPKYJISIUS, TUTIOKCHS, perepdy3ussHUHT OY3WITHILINATUD.

[actpoe3zodarnan 30Ha Ba  OUPUKTHPYBYM  TYKUMAJAPHUHT  OUpJAIlITUPUITaH
MATOJIOTHSICH TOMYJISIUAIA KyJla KeHT TapKaJraHura Kapamai, Ky sKuxartiap, XyCycaH,
KJIMHUKAaHUHT XycycusiTiapu Ba €uuiapga BT/ cunapomu (oHuga sHAOTETUWHUHT
GYHKIMSICH XaKuIa eTapyinda ypraHuiaMaras.

TyFMa OMPUKTHPYBYH TYKUMa TUCTIIA3UsSICH (DOHHUA F03ara KejJaJuraH I0KOpPH OIIKO30H-
nyak Tpaktu (OUT) cypyHKkaniu KacajulMkiIap MyaMMoOcCH OViiMua 3aMOHAaBUN WIMHUUN
MabIyMOTJap YEKJIaHTaH, acocaH AaHATOMUK aHOMalusjaap OwiaH OOFJIMK Ba XKyna
KaMm/IaH-KaM XoJUlapAa MaTtoMOP(O3HUHT THUCTOJIOTHK XYCYCHSTIApUHU aHUKJIAIITa
KapaTUJITaH.KOJIJIareH CUHTE3MHUHT Oy3wnuiu (3,6,13).bynaan tamkapu, omKo30H-HYaK
KaCAJNTUKIIAPY PUBOXJIAHUINIKIA YIIOY CHHAPOMHHUHT TIAaTOTCHETHK POJIM TYFpUCHIA
KEJTUIIIYB MaBXy/l dMac.

TaaKMKOTHHHT MAaKCagH IOKOPH OIIKO30H-UYaK TPAKTH TATOJIOTHSICH OYJiraH
O0emopiapaa 3HAOTENHAT (GYHKIHS XOJIATUHU, OMPUKTHPYBYH TYKHMMa METaOOIM3MUHU
ACOCHI COFJIMKHM CakJjIall gapakacujia 6eMOpHU OOITKAPUIN TU3UMUHU PUBOKIAHTHPHIII
Y4IyH OMPHUKTUPYBUU TYKUMA TUCIIIa3u (POHUIA YPraHUIII dTH.

TaakukoT MaTepuaIapu Ba MeToJIapu. Tekmupysaa 125 €mman 20 émrava 6ynaran
IOKOpU OIIIKO30H-MYaK TPAKTH KacaJUIMKIapu OwjaH Kacautanran 55 nHadap Oemop,
Vpraua 32,5 Hadapu 13,8 €mraya 6ynran 6emopiap umTupok etau.bemopiap 2 rypyxra
Oynmuunu: OupuHuu Typyxzaa — bTJ[ Oenrunapucus HOKOPH OINKO30H - HMYaK TPAKTH
KacaJuIMkiaapu Owian kacamianran 45 (36%) 6emop, ukkunuu rypyxaa-bTC Genrunapu
oynran 80 (64%) Oemop Ba HazopaT rypyxura kuputuiarad 20 OGeMop HIITUPOK

616



Progress of Science: Theory and Practice
Volume 1, [ssue 1, December, 2024

etau.bupuktupyBun Tykuma auciiasu (bT]) CKpuHUHT TMarHOCTUKACH YYyH KJIWHUK Ba
aHaMHECTUK TeKmupyB Oockuumaa BT/l HUHT ¢GeHOTHUNUK KYpUHMIILIAPH ACTECHUK
KUCMOHUHM, AypycT Oy3wiuiny, KyKpak Kadacu aepopmanusiapu, OYFUMIApPHUHT
TUIEPMOOWIUIATH, Yyppajlap, TEPUHHHI KEHTaWMIIW, THUII MPOTE3JIapyu AHOMaJUsIapH,
MuU€nusHU ¥3 wumra onrad.bapua OeMopimapHMHT KOH 3apAoOuna  MarHui,
[IFOKO3aMHHOIJIMKAHIap, THATYPOHUA3ajap Ba OKCHUIIPOJIMH JapaskajapH, IIyHHHIIEK
a30T OKCHAM THU3UMHMHHUHI KypcaTKuwiapu aHukidaHau. OJIMHraH HaTWKaJlapHUHT
CTAaTUCTUK TaxXJIMIM IIaxcui kommiorepiap yuyH standart Microsoft Office 2010
JacTypui TyTuiamMu €paMuja amaira omupuiay. Bapuanuon katopiapuu standart Kaiita
uniam apudmMeTuk yprada kuitmatiaap (M), standart yeTnanunuiap (M) HU XHCOOJAITHU
¥3 nuura onrad. Bapuamusi cepusiCHHU TaKKOCJalll UKKWTa HaMyHaBHil Tajiaba Me30HU (T)
éplaMuza amanra OIMPWIM. YPraHWIraH KypcaTKU4Iap OpacHuard OGOFIMKITHKHH
aHukJam yuyH [Iupcon koppensiuus kodppuuuenTtu (p) Xxucodmad YuKUiIau.
Harmkanapu. Knuauk taakukoTiap, €M Ba >KMHcUra Kapad, xacamumk acocaH 30
éminan 40 émrava (51,2%) € rypyxura Xoc OYJITraHIUTMHA aHUKJIA U,
Iy wmyHocabar Owian onub OopuiraH TagKUKOTIAap MIyHH Kypcatauku, BT/l
Ooemoprapuia OUPUKTUPYBUYM TYKMMa JAUCOPTAHM3AIUSCUHUHT PUBOXKIAHUIIN YUyH
MOPQOJIOTUK CcyOcTpaT eHaoTenral JUC(YHKIMS Ba AHTMOIEHE3HW CTUMYJISUS
KWIMIIIAP. AHTMOTEHE3HW OolIam y4dyH 3apyp OyaraH maptiapjaaH Oupu Oy
SHIAOTENUNHUHT YTKAa3yBUAHJIUTUHU OLIMPUIIAUDP. TOMHUpPIAPHUHT MHTUMA SHAOTEIUNCH
TYCUKCU3, CEKPETOp, TEeMOCTATHK, BAa30TOHHK (QyHKCHUsulapra era. by suumFmaHuId
peakuusapuaa Ba KOH TOMUDP JCBOPUHU KaWTa THUKJIALIAA MYyXUM pOJI YHUHAWUIAU. YHUHT
VYTKa3yBUAHJIUTUHUHT OILIUIIHN aCOCaH dHA0TeNni ToMmoHuaaH y3ura xoc NO cunTazanapu:
eNOS Ba INOS Tabcupusia CHHTE3 KWJIMHTAH a30T OKCHJIM TabCUpU OMIaH OOFIIHK. ﬁyx,
SHAOTENUAN XyKalpajlap TOMOHUAAH CUHTE3 KWJIMHIaH Ba KOHra YMKApWITaH, KOH Ba
arterial OOCHUMHHMHI pEOJIOTMK XYCYCUSTJIAPUHUA TapTUOra COJyBYM Ba30JIUJIATATOP
Baszudacunu Oaxapanu. eNOS nmapaxacu KUCMOHHMI 3YPUKHUII, CYpPYHKAlIW TUIIOKCHS,
CYypyHKaJIU I0paK €TUITMOBYIINTH, XUMOS (DYHKITUSICUHU OaskapuIll OUSIaH OpTajIu.

FOxopunarunapuun xucobra om0, BT/l ¢oHMma (OKOpHM OIMKO30H-UYAK TPAKTU
naroyiorusicu  Oynran Oemopnapaa NO-TH3MMHMHT aipuM KYpCaTKUYIApPUHUA TaIKUK
kiauk (1-xaasan). Tagkukotrmap 1.12 Ba 0.05-Typyx TagkukoTiapumarda OeMopiapaa
1.34 (I1>0.001) Ba 1 (II<2) mapra Oapkapop HHUTPAT OKCUAM METAOOJIUTIAPUHHHT
KyNalUIINHU KypcaTau.

Aditumn kepakku, eNOS »sHpotenuan xyskaiipajgap TOMOHUIAH a30T OKCHUIU CHUHTE3U
yUyH KaBoOrapAup. YHUHT Aapa)kacWHU Taxjiui kuiauul | rypyx 6emopnapuia nacaiuin
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TeHAeHIusIcuHn kypcatau, |l rypyx Oemopiapuma eca Oy Y3rapuiuiap CTaTHCTHK
KUXATIAH axaMUSITIM OYiau0, aMalija COFJIOM IIaxCIapHUHT KUMaTiapura HucOaraH

1,23 (I1<0,001) wmapra kamaiimu. bup Katop TagKUKOTUYMIApPHUHT (GUKpUTA KYypa,

atepockiiepo3 Ba suumrnaHumgara eNOS NMacT KypcaTKH4YIapu  DHAOTETHA
Xy)KapanapHu amonrtosfaH xuMosi Kwiamu. Illy Owman Owupra, capymaard 5HOC
(baoTMrUHUHT  OMpO3 TACAWUIKM  SHIOTSIHENUTIAPHUHT JeCKyaManusicu Tydaim
SHJOTENMN TOMOHUJAH MIILIA0 YHKAPWIMIIHMHUHT Oy3WUIUIIN OusiaH OOFIHMK 1e0 TaXMUH

KWJINOI MYMKHH.

Kansan 1
N, rypyxJiap OuiaH aespiiv COFJIOM Iaxciap Ba OeMopiaap KOH 3apo0uaa a30T OKCUIU

TU3UMH KypcaTkuwiapu, M +m

Texkmmpunran Hazopar, [ rpynna, n=45 IT rpynma, n=80
KypcaTKa4jap n=20

NO, MkMonb/1 9,60+0,61 10,72+0,83 12,88+0,35%**A
eNOS, mkmonb/mus/n | 18,69+0,73 17,42+0,70 15,2140,57%**A
INOS, mxmons/mun/n | 0,6614+0,043 | 0,791+0,081 0,900+0,043**
ONOy’, MKMOITB/T 0,103+0.007 | 0,118+0,006 0,135+0,007**

N3ox: * - Ha3opat rypyxu MabiiymoTiapura Hucoatan dapkiap ce3unapiu (**- [1<0.01, *
* * - 11I<0.001); ~ - U rypyx O6emopiapu rypyxu MabJIyMOTIapura Hucbaran dapkiap
ceswrtapau (M4 - 11<0.001)

NO-cuntaza - INOS sma Owup

PUBOXIIAHUINN YIYH YKaBOOrapaup Ba yHUHT udomacu (aroluuto’ WHAYKIHUICH TailTHaa

nzoopmMacu  SUUIAFIAHUIT  KapaCHIAPUHUHT

Ky3aTWJaau Ba Xy)Kalpajard KaJlMid KOHIEHTpauuscura OOFIMK dMac. YHHHT
(baonMATHHU TaxXJMJI KWJIWII NATOJIOTUK KapaCHHUHT EMOHJAIIMIIA OWUJIaH MPOTPECCUB
Veumau kypcatau. emak, | rypyx Oemopnapuaa snoc ¢aommuru 1,2 (IT>0,05) mapta
omrca, Il rypyx Oemopiapuga Oy KYpCaTKMUHMHI YCHUIIM amajja COFJIOM IIaxciap
kuiimaTimapura HucOatan 1,36 (I1<0,001) maprta omran. NO- HHMHT XajjaH TamKapw

skcnpeccusicnan kentupud unkapaaurad INOS HuHT daoimammmm ¢aosamTHpuiIrad
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KHCJIOPOJI IIAKJUIapu Ba npouHdiamaTtyap cutokuniap (9,10) 6wnan parOaTiaHTUPUIIATH.
eNOS daommurununr mnacavinmm Ba L—aprunungan NO xocun Oynumm Xy»kadpagaH
TallKapy MaTpULAHUHT acocuid Moanacu Oynran | Ba IV Typaaru KosareH CHHTE3U y4yH
acocwii cyocTpar Oynran L-miponwH cuHTe3nHU parOarinanTupanu (8,9,12). lyauHr yayH
SHOCHUHT XaAJaH TallKaphd eKCIPECCHSICH KOJUIAreH CHUHTE3MHU Te3JaIlTHPHIL
MexaHu3MHUHH, (ubdpobdiact ycum  oMunuHU  (DAOJUTAINITUPUINIHA Ba HATHXKazaa
KOJUIAr€HHUHT MHIIMAaral MIaK/UIApUHU [IaKJUTAHTHPUINTa OJIMO KeMWIA MYMKHH J1€0
TaxMUH KUJIUIT MyMKHH.

BazokoHcTpukcus Ba THUIOKCHS ImapouTuaa Tykumanapiaa O2-mapaxkacu omaau, Oy
INOS Owmnan udonamanranmaa xocua 0yinran NO HUHT (aos1 KUCIOpo/ IMaK/Iapy OIaH
IOKOpH TOKCHK OuprkMa — nepokcuHuTput (OHO2-) (9). Xocun 6ymummra Epmam Gepau.

bemopnapHUHT KOH 3apao0mma TEpPOKCHHUTPUTHH aHUKJIAII HATWKAJApPWHHA TaXJTHAJ

Ko, 6u3 6emopiiapuusr 1,15 Ba 0,05 rypyxmnapuaa moc pasumiga 1,31 (m>0,01) Ba 1,2
(IT<2) GapaBap xkynanumuau aHukiaaguk. NO HUHT KYIUIMTH Ba FOKOPH CHUTOTOKCHK
OHO2 HuHr repu Typu OVitmya Kymaluim, HIYHUHTAEK, PHOC (PAOJUTUTMHHUHT Oasal
JapakacuHM Ce3WIapiu Japaxkana wuHXxuOe Kwiagu Ba Hoc — INOS maTosnoruk
n3opopmunu Oonwiakiau. bynmait mapoutrna NO Ba HO2 - HUHr Xaamad Talikapu
KEHTalluIM Ky4Jd Ba3ompeccop Tabcupura era 0ynub, ynmapHunr -1 (8,9) daomnurura
WHIYKTUB TabCUPH OWJIaH OOFIUK OYIUIIN MyMKHH.
Mynaait kw6, | Ba ll-rypyx Gemopnapu NO Tu3uMugara MyBo3aHat Tydaitiu
sHpotenuan Auchykmusra sra. NO tusummmard HomyTtaHocuOmuk  INOS xamman
tamkapu sxcnpeccusicd Ba OHO2 uunr tymnanumm, ENOS paonusTHHUHT nHXUOAIMACH
OuiaH OOFJIHK.

Xyxaipanapaarua 5pKuH pagukan xapacaiap hepMeHTaTuB Ba (hepMEeHTATUB OYIMaran
AOC Ttu3uMu TOMOHHMJAH OomKapwiaaud. by Xonjga eTakud poi KUCIOPOIIN EpPKHUH
paavKaJUTApHUHT TYTUIaHUIKMra TYCKUHIMK Kuiaaguran COJl ¢epMeHTHra TETHIUIH.
Comanunr mnact (Qaoyuru OWJIaH PEaKTUB  KHUCIOPOJ  TYpPJIAPUHUHT  IOKOpU
KOHCEHTpAIMsICK  a30T OKCHAM  MOJIeKyJajgapu OujlaH  y3apo  TabCHpJAIuo,
MEPOKCUHUTPUT XOCWJ KWiaaud. Ym0y MyHocabaTiapHH XHCOOTa oJjiraH Xojga Ou3
o6emopiapauar KoH 3apaooumarn COJl Ba karanmaza (epMeHTIapuHUHT (DaouTMruHu
yprauauk (Pacm 1).

[Mynnait kumu6, | rypyx 6emopnapuna COJl HUHT (aoJTUTM CTATUCTUK >KUXATAAH
cesunapau aapaxaga 2,518 ra omau.0,284 VK onm/mn (I1<0,01), Oy KypcaTKMUHHHT
KHiiMaTh amanga corjioM Imaxciaapaa 1,997,0,161 YK om/miu. Iy Ounan Owupra,
OEMOpJIApHUHT KOH 3apJo0uaaru kKatajgazaHuHT (aosmuru yHUHT |-rypyx Oemopiapuia
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29,27 radva daomnamranaurdin kypearauyi xaiBonnapu(0,90 MKAT/n Ounan ymoOy
KYpPCAaTKUYHUHT KMMaTH amaiaa corom mmaxciapaa 21,90 MKAT/a vy tamkun etau, Oy
MebrEpuil kuiiMatnapaad 1,34 (I1 < 0,05) maprara oniu..

Kypunumuaan, ymOy rypyxaaru Oemoprnapaa eHaoTenuan (QyHKIUSHUA TapTuOra
COJIMIITHUHT KOMITCHCAIIMOH MEeXaHW3MIapu cakiaanu6 konrad. [y 6mman 6upra, Il-rypyx
oemopnapuna Ou3 comHuHT Qaommuruan 1800 Ta KaMaWTHPUIT TEHACHIMSICUHU
ky3atauk.0,085 YE on/mi, katanas (aoyumry amanaa CorJioM IIaxXCIapHUHT KaJIpusiTiapu
nupaa Koinaw, Oy 20,59 ra tenr. 58 mccatr/n, Oy KOMIIEHCAIIMOH MeEXaHU3MJIAPHUHT
Oy3WIHIIIMHU OOIIIaraHIUTUHU KYpCaTMOK/IA.

30

220

25

20,58

15

10

=Y 292 1.8

COf, ycn.ea./mn KT, mkkaT/n

BTakkocnaw M Irypyx DIl rypyx

Makn. 1. Tagkukor rypyxjiapuaaru OemopiapHuHr kKonzarm COJ] Ba kartamasza
dbepMeHTIapUHUHAT (HAOIITUTH

OnuHTraH MabIyMOTJIApHU TaxJuwin Kuiuo, |-rypyx 6emopnapuma COJl Ba kaTamazHUHT
1oKopH (haosmuru O2-HUHT MHAKTUBALMACH KapaéHIapuHU KoIulalra Koaup 1ed TaXMHUH
KWINII MyMKHH. By tokopu nno daommuruau Ba OHO2 napaxacuHu MabiayM JAMana3oHa
cakJialra MMKOH OepaJii Ba Ha30paT KUMaTIapyu Uuuja sHaoTenuan GQyHKUUSIHHA cakiao,
ET-1, anruorene3HuHr (aomamummnra TyCKUHIMK Kuiaad. LlyHu Tabkuaiam Kepakk,
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eNOS Ba OHO2 ToMOHU/IaH sipaTWIraH YeKCHU3 OYIUIIN MYMKHH SMac, YyHKH KOH TOMUP
SHAOTETUUHUHT  AHTUPAJAUKABUM  XUMOSICM  (PEPMEHTJIADUHUHT  KOMIICHCAIIOH
UMKOHUSITIIAPDH acTa-CeKUH Tyrahau. busnunr tagkukorTiapumusna Oy ll-rypyx
O6emoprapu/a Y3uHU HaMOEH KUJIa/IH.

Onuaran Mabiaymotiapra acocianuO,ll-rypyx Oemopmapuaunr KoH 3apmodomaa HO
HUHT [OKOpH KoHCeHTpanuscu €NOSHuHT (aommammmm OunmaH OOFIHMK 1e0 TaXMHUH
kuiui MyMkuH, 9yHKH €NOS pepmentu 6octupwmiran. bynnait mapoutrna HO sBa OHO2
HUHT  XaJJaH TalllKapy OSKCIOPECCHSICM KywIM Ba3olpeccop TabCHUpUra  era.
BazokoHCTpukcHsT Ba TUINOKCHSA IIAPOUTHIA TYKUMajapjia pPEakTUB KHUCIOPO]l
TypiapuHuHr napaxacu omaau (9). COJl muar nact ¢aommuru Ba HO HUHT rokopu
KOHCEHTpAaIUsICH OWJlaH pEaKkTUB KHCIOPOA Typiapu KyJda TOKCHUK TEPOKCHHUTPUT
Maxcysnotd (12) xocunm Oynuium OujaH peakcuara KUPHUIIAIIA MyMKUH. OnuHraH
Mabiaymotiapra acocnanu0, bBTC ¢oHuma roKopHU OIIKO30H-MYAK TPAKTU NATOJOTHSICH
Oynran Oemopiapaa OUPUKTUPYBUM TYKMMa JAUCOPTaHU3ALMSICUHUHT MOP(OIOTHK
cyOcTpaTu ’HAOTENHANT JUCHYHKINS, aHTUOTCHE3HU CTUMYJISALUS KWIMII Ba aHTUPAJIUK
XUMOSI THU3UMHUHHUHT (epMeHTIapu (PaoJUIMTMHUHT HUCOUN ETUIIMOBYMIIMTH JIeTaH
XyJiocara KeJuil MyMKHH.

bupnamtupyBun TyKuMa IUCIUIA3USICHHUHT OFUPIUTHHUA OaxoJlall yd9yH OKCHUITPOJIMH
Ba MarHWi MOHJAPUHUHT KOHCEHTPAUUsACH aHUKIaHau. Maruuii gapaxxacunu ypranum |-
TypyxJa YHUHT JapaKacHHUHT CE3WIapiid Japakaja TMacaluINHA, UIYHUHTJIEK
MPOTCONUTHK  (EepMEHTIApHUHT  (AOJUTUTUHU  Ba  yMYMHH  OKCHIPOJIMHHHUHT
YUKAPWINIIWHYA aHUKJIaaud, Oy b1 OuaH OIIKo30H-UYaK MaTOJOTHACH OYJraH ojamiiap/a
OMPUKTUPYBUM TYKMMajap/a MeTa0OJIMK >KapaéHJIApHUHT OYy3WIMIIMHM Kypcatamu (2-
»KajBa).
2-%KaaBal.

Kon 3apaodunaa Ba OKCHUIIPOJIUH aKpajMmuaa Mg+2 HOHJIAPH,
IJIIOK03AaMUHOTJIMKAHJIAP, THAJTYPOHUAA32a MUKI0PH, M=M

Texmupunaérran 1 rypyx, n=45 2 rypyx, n=80
KYpcaTKu4j1ap

Mg*2, Mmonb/n 0,912+0,022 0,902+0,022
I'AT", MkMOIB/NT 4,861+0,098 5,079+0,040
I'H, MKkMoOIB/1 203,50+2,04 211,00+7,60*
Kamu 21,79+0,55 25,0340,66*
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OKCHHpOJII/IH,MKMOJ'IB/JI

* - m < 0.05 BT/l xoi1a OMIKO30H-MYAK NATOJOTUsICH OyJraH OeMopJap rypyxu

KypcaTKu4/japu OWjIaH TAKKoCJIaraHaa

MarHuiiHUHT nacaluiy SHAOTETUAN IIMKACTIAHUINTa, Xy>KalpaldaH Tallkapu MaTpuila
TapkuOUN KUCMJIAPUHU, ITYHUHTIEK (UOpHIIoreHe3 skapa€Huja UIITUPOK eTaJuraH
dbepMeHTIapHU MAKIUIAHTUPUII YUyH Machys OYIIraH KOJUIareH Ba €JaCTUHHUHT (Pa3oBHid
TAlIKWJI CTWIMIIMHUHT Oy3WIMIIWTa OJM0 KETUIIMHU Xucobra oncak, ll-rypyx
Oemopiapua MarHuil — JapaXaCUHUHT  MACTIWIM  KaCaJUIMKHUHT  Ky3FaTyBuHd
MeXaHU3MIIapUIaH OMpU XUCOOIaHAIH.

Konna MQ+2 wuvoHNapy KOHLEHTPALMSICUHUHI Macaluim (QOHUAA MPOTEOIUTUK
bepmeHTnap, XycycaH rHalypoHua3a (paoJNIMIMHUHT OLIUIIM Ky3aTUIMOK/A, yJIapHUHT
kuiiMatiapu |l rypyx Oemopiapujna Jespid COFJIOM IHAXCIApPHUHT KUMMatiapura
HucOatan 9,2% ra owgu. by XykalipagaH Talmlkapyd MaTpUlla TapKUOUN KUCMIIAPUHUHT
NapyaJlaHUIINHYU TE3NAIITHPIU, YHUHT MaXCyJOTIAPUHU KOHT'a YUKAPUITUIIH Ba YIAPHUHT
axuianrad udoaacu omau. Hynmait kunuo, |l rypyx 6emopraapuHUHT KOH 3apaoOuiaru
TIFOKO3aAMHHOTJIMKAHIAPHUHT TapkuOu, Oy KYpcaTKud Aespid COFJIOM IIaxXCIApHUHT
KuiiMaTiiapura HucOaTaH cTaTucTUK kuxataad 9,5% ra ouyiu. llly 6unan Oupra, 6us 1l-
rypyx Oemopiapuia yMyMHH OKCHUIIPOJUHHHUHI J€SpJId  COFJIOM  ILIAXCIApPHUHT
KuiimaTiapura Hucoaran 24,3% ra YuKapwIMIIUHU CE3UIIapIid Japakajia OMUPIAUK.

busHUHr  QuUKpuUMH3uYa, aHTUOTEHE3  IIAPOWTIApUAAH OUpPU  DHIOTEIHMHHUHT
YTKa3yBUAHJIUTUHUHT OIIMIIUAUP. YOy XOAHMCa acocaH 3HIOTENMA TOMOHUJAH CHHTE3
KWIMHTaH a30T OKCHJMHHMHI Yy3Ura XOC HO CHHTa3ajlapu TabCUpUAA TabCUpPU OWIIaH
OOFIIHUK.

AMMO WIyHM aWTUII KEpAaKKHW, Xy)KalpajapAaard €pKUH paiukal kapa€Hiap ao3
(dbepMeHTaTUB TU3MMUHUHT Ha30paTu octuaa 0ynuo, yuaa erakuu poiaau COJl depmentu
ViHalau. DBU3HMHT TaIKUKOTIApUMHU3/IA TMATOJOTHS PUBOXUIIAHMO Oopuimm OuiaH
oemopnapaa ¢epmeHT daomumru kKamaiau. ComHMHT macT ¢Gaouurd OWIIaH PEaKkTHB
KHCJIOPOJ] TYPJIAPUHUHT FOKOPH KOHCEHTPAIMSICH a30T OKCHUIM MOJIeKyJanapu OwiiaH
¥3apo TabCUpJANINO, TEPOKCUHUTPUT XOCHJ KHIIMIIMHU XucoOra oscak, OeMmopiapaa
OMPUKTUPYBUM TYKUMaA JUCOPTAaHU3ANUSICHHUHT PHBOXKIAHUIIN YYyH MOPQOIOTHK
cyOcTpaT eHmoTenwal AUCHYHKIWS, aHTHOTCHE3HW CTUMYJISIIUS KUJIWII Ba aHTHPAJINK
XUMOsi  (pepMeHTIIapy (AOJTUTMHUHT HUCOUN ETUIIMOBUMIUTH J1€0 TaXMHMH KWJIMIII

622



Progress of Science: Theory and Practice
Volume 1, [ssue 1, December, 2024

MyMKkuH.. Iy MyHocabaT OuiaH aHTHOTCHE3HUHI PHBOXJIAHMIN JapaxacuHu Ba BT]]
PUBOXIJIAHUIIMHUHT TPOTHO3WHU Oaxojam ydyyH Ou3 KoH 3apaoduna [Ipo Ba aHtu -

AHTUOTCH OMMWJUIAPHU AaHHWKJIAIIHU TaKJ'II/I(l) KHJIaMHK3, INYHUHIACK YJAapHHU IAaTOJOIHK

)KapaéHHI/IHF PHUBOXIIAHHUION Ba KACAJUIMKHHUHI ITPOTHO3H CI/I(l)aTI/II[a AHUKJIAIIIHN TaBCHUs

9TaMM3.
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