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Актуальность: Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) остаются одной из самых 

сложных и социально значимых проблем здравоохранения. Их распространённость 

связана с ростом продолжительности жизни, изменением образа питания, низким 

уровнем физической активности и стрессами. Научно-технический прогресс 

существенно изменил подходы к лечению: от совершенствования медикаментозной 

терапии до применения высокотехнологичных хирургических вмешательств и 

генетических исследований. В данной статье я детально рассматрела современные 

направления в лечении ССЗ. 

1. Медикаментозная терапия 

Таргетная терапия гипертонии. Контроль артериального давления остается 

базовым элементом профилактики инсультов, инфарктов и сердечной 

недостаточности. Современные препараты позволяют не только эффективно 

снижать давление, но и минимизировать побочные эффекты. 

Ингибиторы АПФ (эналаприл, рамиприл) снижают сосудистое сопротивление, 

уменьшая нагрузку на сердце. 

Комбинированная терапия (например, ингибитор АПФ + диуретик) признана более 

эффективной, особенно у пациентов с резистентной гипертензией. 

Ренин-ангиотензиновые блокаторы нового поколения, такие как сакубитрил и 

валсартан, используются для лечения сердечной недостаточности. 
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Новые подходы к гиполипидемической терапии. Высокий уровень холестерина 

остаётся основным фактором развития атеросклероза. В последние годы статины 

дополняются другими препаратами. 

Ингибиторы PCSK9 (эволокумаб, алирокумаб) подавляют белок, который 

препятствует удалению ЛПНП из крови. Они рекомендованы пациентам с 

наследственной гиперхолестеринемией и тем, у кого стандартная терапия 

неэффективна. 

Бемпедоевая кислота — новое средство, снижающее уровень холестерина, 

безопасное для пациентов с непереносимостью статинов. 

Индивидуализация антикоагулянтной терапии. Прогресс в понимании механизмов 

тромбообразования привёл к разработке новых антикоагулянтов. 

Непрямые антикоагулянты (варфарин) уступают место прямым оральным 

антикоагулянтам (ривароксабан, апиксабан), которые имеют более предсказуемую 

эффективность и не требуют регулярного контроля МНО. 

Биомаркеры риска тромбообразования, такие как D-димер, помогают 

индивидуализировать продолжительность терапии после острых состояний, 

например, тромбоза глубоких вен. 

2. Хирургические методы 

Современная кардиохирургия активно внедряет малоинвазивные и гибридные 

методики, снижая риск осложнений и сокращая время восстановления. 

Гибридные операции. Гибридные подходы объединяют традиционную хирургию и 

интервенционные методы, позволяя минимизировать травматичность. Например, 

сочетание коронарного шунтирования с установкой стента в труднодоступных зонах 

коронарного русла. 

Транскатетерная имплантация клапанов. Для пациентов с высоким операционным 

риском разработаны методы трансфеморальной имплантации аортального клапана 

(TAVI). Эта технология позволяет заменить клапан без открытой операции. 
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Прогресс в протезировании клапанов. Механические клапаны отличаются высокой 

долговечностью, однако требуют постоянного приёма антикоагулянтов. 

Биологические клапаны (на основе свиных или бычьих тканей) показаны пациентам 

старше 65 лет и позволяют избежать длительной антикоагулянтной терапии. 

Новые разработки в области клапанов с использованием полимерных материалов 

обещают объединить преимущества обеих технологий. 

Инновации в кардиологии 

Роль искусственного интеллекта. Искусственный интеллект (ИИ) активно 

внедряется в диагностику и прогнозирование. 

ЭКГ с ИИ: алгоритмы, основанные на машинном обучении, могут выявлять 

скрытые формы аритмий и предсказывать риск сердечного приступа. 

Телемедицина: удалённый мониторинг пациентов с сердечной недостаточностью 

позволяет корректировать лечение в режиме реального времени. 

Генная терапия. Перспективы генной терапии в лечении ССЗ включают: 

- Введение генов, стимулирующих ангиогенез (формирование новых сосудов) для 

восстановления кровоснабжения ишемизированных тканей. 

- Лечение наследственных заболеваний, таких как семейная гиперхолестеринемия, с 

помощью редактирования генов. 

Стволовые клетки в регенерации миокарда. Применение мезенхимальных 

стволовых клеток открывает перспективы для восстановления сердечной ткани 

после инфаркта миокарда. Однако данный подход требует дальнейших 

исследований для массового внедрения. 

Профилактика и комплексный подход 

Современные подходы к лечению ССЗ всё больше интегрируют профилактические 

меры в медицинскую практику. 
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Ранний скрининг. Использование биомаркеров (например, высокочувствительного 

тропонина) позволяет выявлять пациентов с высоким риском сердечных событий до 

появления клинических симптомов. 

Генетическое тестирование становится доступным методом оценки наследственной 

предрасположенности. 

Цифровая медицина в профилактике. Носимые устройства (фитнес-браслеты, 

умные часы) помогают отслеживать физическую активность, уровень стресса и 

сердечный ритм. 

Психологическая поддержка. Психологические факторы, такие как хронический 

стресс и депрессия, играют значимую роль в развитии ССЗ. Современные 

программы реабилитации включают психологическую помощь и обучение техникам 

управления стрессом. 

Вывод. Прогресс в лечении сердечно-сосудистых заболеваний демонстрирует, что 

интеграция новых технологий и методов профилактики способствует значительному 

снижению смертности и улучшению качества жизни пациентов. Тем не менее, успех 

лечения зависит от слаженного взаимодействия врача и пациента: внедрение 

здорового образа жизни, регулярный контроль состояния и строгое соблюдение 

рекомендаций являются неотъемлемой частью борьбы с ССЗ. 
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